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Vorwort 
 

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
 
 
Ihr 

 
 

 
 

 
 
Peter Mayer 
 
Vorstand Sozialwerk Bethesda 
 

 

 

Anmeldungen wie bisher über das Formular 4.7.2 D001 Fortbildungsantrag/ 
Anmeldung des Mitarbeiters oder auch „formlos“ über die jeweiligen 
Bereichsleitungen per Mail an die Fortbildungsbeauftragte. Aus planungs-
technischen Gründen ist es vorteilhaft, wenn die Mitarbeiter sich bereits das 
komplette Jahr einplanen und ihre Anmeldungen bis 15.01.2023 genehmigen lassen. 
 

Pflichtfortbildungen sind gekennzeichnet. 
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 Vorwort 
 
 
Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, 
 
in diesem Jahr gibt es unseren Fortbildungskalender bereits zum 5. Mal. 
 
Viele Fortbildungen können wir intern durchführen und haben ein für alle interessantes 
Angebot geschnürt.  
 
Bitte machen Sie von den Angeboten regen Gebrauch und lernen sie neue Kollegen aus 
unseren vielen Einrichtungen kennen.  
 
Herzlich willkommen hier in unserem schönen Schulungsraum in unserer Zentrale in 
Göbrichen. 
 
Ich freue mich auf die Begegnung mit Ihnen 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
Peter Mayer 
 
Vorstand Sozialwerk Bethesda 
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Allgemeines:  

Am Gebäude Oberer Strietweg 8 befinden sich wenige Parkplätze. 

Ansonsten befinden sich Parkplätze am Friedhof in Göbrichen, ein Fußweg von 5- 7 
Minuten. Die Bushaltestelle Göbrichen Friedhof befindet sich ebenfalls 5- 7 Minuten 
Fußweg entfernt.  

Bei Ganztagesfortbildungen wird Mittagessen laut Speiseplan aus der Küche des 
Haus Bethesda angeboten. Die Kosten von 4€ können nur vor Ort in bar bezahlt 
werden. 
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Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
Dienstag 
23.01.24 

Kinaesthetics- Workshop für 
Mitarbeiter der ATB 
Alltagsbegleiter und 
Betreuungsassistenten sind 
zwar nicht für die Pflege von 
Bewohnern zuständig, 
bewegen ihre Bewohner aber 
laufend. Sie gehen mit den 
Bewohnern, setzen sie hin, 
stehen mit ihnen auf… 
In dieser Fortbildung erhalten 
Sie kompetentes 
kinästhetisches Knowhow für 
Ihre Arbeit. 
Themen: 
Was ist kinästhetisches 
Arbeiten? 
Kinästhetische Grundsätze 
Wie passiert Fortbewegung? 
Massen - Zwischenräume 
Aufstehen – Gehen – 
Hinsetzen - Rutschen 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00 – 16.30 Uhr 

Stefan Kuntze 
Lehrer für 
Pflegeberufe  

Donnerstag 
25.01.24 

Umsetzung Neue Pebem 
Zielgruppe: Führungskräfte 
und Multiplikatoren 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 16.30 Uhr 

Michael Wipp 
wippcare 
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Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
Donnerstag 
08.02.24 

PA- Tag 
Praxiswissen/ Methoden der 
Praxisanleiter 
 

online 
9.00- 16.00 Uhr 

Björn Philipp 
Anleiter und 
Lehrkraft für 
Altenpflege 

Dienstag 
20.02.24 

Validation Basistag 1 
Basistag 1- 3 gehören 
zusammen. Die Pause 
zwischen den Basistagen 
ist für die Umsetzung der 
erlernten Inhalte in den 
Arbeitsalltag  
 Grundwissen Validation 

nach Naomi Feil® 
 Empathie als 

Grundhaltung 
 Die Prinzipien der 

Validation 
 Die 4 Phasen der 

Validation 
 Bedeutung von Gefühlen 

und Bedürfnissen in der 
Validation 

 Kommunikationstechniken 
Gearbeitet wird mit folgenden  
Methoden 
 Rollenspiele 
 Fallbeispiele 
 Übungen 
 Erfahrungsaustausch 
 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 12.30 Uhr 

Ingela Freisler 

Krankenschwester 
Validations-
presenter und 
Hospizbegleiterin 

 

Dienstag 
27.02.24 

Expertenstandard 1 
Dekubitus  
Chronische Wunden 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 12.00 Uhr  

Brigitte Lindholz 
Dozentin für 
Pflegethemen 

Dienstag 
27.02.24 

Expertenstandard 2 
Schmerzmanagement 

Schulungsraum 
Göbrichen 
13.00-16.00 Uhr 

Brigitte Lindholz 
Dozentin für 
Pflegethemen 
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Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
Donnerstag 
07.03.24 

Expertenstandard 3  
Ernährung und Flüssigkeit 
 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00-12.00 Uhr 

Brigitte Lindholz 
Dozentin für 
Pflegthemen 

Donnerstag 
07.03.24 

Expertenstandard 4 
Förderung der 
Mundgesundheit 

Schulungsraum 
Göbrichen 
13.00- 16.00 Uhr 

Brigitte Lindholz 
Dozentin für 
Pflegthemen 

Dienstag 
12.03.24 

Trost für fremde Tränen 
Trauernden einfühlsam 
begegnen 
Ein Seminar zu folgenden 
Fragen: 
•  In welchen Situationen 
ergibt sich der Kontakt zu 
Trauernden? 
• Wie kann ich den Kontakt 
zu den trauernden 
Angehörigen aufnehmen? 
• Wie kann ich den 
Trauernden einfühlsam 
begegnen? 
• Was ist dabei zu 
beachten? 
• Welche Sätze sind besser 
zu vermeiden? 
• Welche verschiedenen 
Rituale gibt es, um Trauer 
auszudrücken und zu 
verarbeiten? 
•Was geht in den 
Trauernden vor? 
•  Welche verschiedenen 
Phasen können Trauernde 
durchlaufen und wie gehe 
ich am besten damit um? 

Schulungsraum 
Göbrichen 
14.00- 15.30 Uhr 

Markus Gulden 
Pastor 
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Donnerstag 
14.03.24 

„Nimm mich mit“,  „Hallo, 
Hallo“, „Wo muss ich hin“? 
Kommunikation mit 
dementen Menschen 
Zielgruppe: Hauswirtschaft, 
Fahrdienst, Bettendamen 
und alle Interessierten 

Haus Tabor 
9.00- 12.30 Uhr 

Gisela Jung 
Demenzexpertin 

Dienstag 
19.03.24 

Am Bett: Vielfalt statt Einfalt 
Zielgruppe: Mitarbeiter der 
ATB 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 16.30 Uhr 

Jana Glück 
 

Mittwoch 
20.03.24 

Sitztanz – ganz einfach  
Mit Welt-Musik sofort 
lostanzen einmal um den 
Globus – tatsächlich ganz 
einfach 
Zielgruppe: Mitarbeiter der 
ATB 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00 – 16.30 Uhr 

Jana Glück 

  
   

    
Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
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Dienstag 
09.04.24 

Validation Basistag 2 
Basistag 1- 3 gehören 
zusammen. Die Pause 
zwischen den Basistagen ist 
für die Umsetzung der 
erlernten Inhalte in den 
Arbeitsalltag  
 Grundwissen Validation 

nach Naomi Feil® 
 Empathie als Grundhaltung 
 Die Prinzipien der Validation 
 Die 4 Phasen der Validation 
 Bedeutung von Gefühlen 

und Bedürfnissen in der 
Validation 

 Kommunikationstechniken 
Gearbeitet wird mit folgenden  
Methoden 
 Rollenspiele 
 Fallbeispiele 
 Übungen 
 Erfahrungsaustausch 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 12.30 Uhr 

Ingela Freisler 

Kranken-
schwester, 
Validations-
presenter und 
Hospiz-
begleiterin 

    

Donnerstag 
11.04.24 

Expertenstandard 5 
Risikoerfassung Sturz 
Und Sturzereignis 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00-12.00 Uhr 

Brigitte 
Lindholz 
Dozentin für 
Pflegthemen 

Donnerstag 
11.04.24 

Expertenstandard 6 
Förderung Harnkontinenz 

Schulungsraum 
Göbrichen 
13.00-16.00 Uhr 

Brigitte 
Lindholz 
Dozentin für 
Pflegethemen 

  

  
   

    
Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
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Mittwoch 
17.04.24  

Zeit-  und Selbstmanagement 
für hauswirtschaftliche 
Führungskräfte 
Das Seminar soll helfen, 
Zeitressourcen zu reflektieren, 
die persönliche Zeiteinteilung 
zu optimieren und so dem 
chronischen Zeitmangel 
während der Arbeit zu 
begegnen 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 14.30 Uhr 

Carola Reiner 

Unternehmens-
beraterin 

Donnerstag 
18.04.24 

Putzen kann jeder- wir 
reinigen! 
 Woraus besteht Schmutz? 
 Inhaltsstoffe und 

Wirkungsweisen von 
Reinigungsmitteln 

 Kleine Werkstoffkunde: 
Böden und Oberflächen 

 Rückenschonendes 
Arbeiten 

 Gymnastik zur Entspannung 
und Lockerung 

Zielgruppe: Mitarbeiter der 
Hauswirtschaft 

Haus Tabor 
Kapelle 
8.30- 12.30 Uhr 

Carola Reiner 

Fachwirtin für 
Reinigungs- 
und Hygiene-
management 

Freitag 
19.04.24 

Putzen kann jeder- wir 
reinigen! 
 Woraus besteht Schmutz? 
 Inhaltsstoffe und 

Wirkungsweisen von 
Reinigungsmitteln 

 Kleine Werkstoffkunde: 
Böden und Oberflächen 

 Rückenschonendes 
Arbeiten 

 Gymnastik zur Entspannung 
und Lockerung 

Zielgruppe: Mitarbeiter der 
Hauswirtschaft 

Cafeteria 
Bethesda 
8.30- 12.30 Uhr 
 

Carola Reiner 

Fachwirtin für 
Reinigungs- 
und Hygiene-
management 

  
   

    
Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
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Donnerstag 
25.04.24 

Willkommenstag für neue 
Mitarbeiter 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 12 Uhr 

 

Donnerstag 
25.04.24 

Patientenverfügung und 
Vollmachten 
Zielgruppe: Pflegemitarbeiter 

Schulungsraum 
Göbrichen 
14.00- 15.30 Uhr 

Herr Straile 

Dienstag 
30.04.24 

Rückenkurs  
In diesem Workshop 
beschäftigen wir uns in Theorie 
und Praxis, welche Gründe es 
dafür gibt und wie wir dem 
Rückenschmerz am besten 
vorbeugen können 
Bitte eine Matte oder ein 
großes Handtuch mitbringen 

Schulungsraum 
Göbrichen 
14.00- 15.30 Uhr 

Herr Kaps 
AOK 

  

  
   

    
Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
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Dienstag 
14.05.24 

PA Tag 
Feedback professionell geben 
und nehmen 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00 - 16 Uhr 

Björn Philipp 
Anleiter und 
Lehrkraft für 
Altenpflege 

Donnerstag 
16.05.24 

Validation Basistag 3 
Basistag 1- 3 gehören 
zusammen. Die Pause 
zwischen den Basistagen ist 
für die Umsetzung der 
erlernten Inhalte in den 
Arbeitsalltag  
 Grundwissen Validation 

nach Naomi Feil® 
 Empathie als Grundhaltung 
 Die Prinzipien der 

Validation 
 Die 4 Phasen der 

Validation 
 Bedeutung von Gefühlen 

und Bedürfnissen in der 
Validation 

 Kommunikationstechniken 
Gearbeitet wird mit folgenden  
Methoden 
 Rollenspiele 
 Fallbeispiele 
 Übungen 
 Erfahrungsaustausch 
 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 12.30 Uhr 

Ingela Freisler 

Krankenschwester, 
Validations-
presenter und 
Hospizbegleiterin 

 

  

  
   

    
 

    
Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
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Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
Zusatztermin 
bei Bedarf 
Dienstag 
04.06.24 

Validation Zusatztermin 
bei Bedarf 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 12.30 Uhr 

Ingela Freisler 

Krankenschwester 
Validations-
presenter und 
Hospizbegleiterin 

Donnerstag 
06.06.24 

Medizinprodukte- Refresh 
Ein Webinar für alle 
Medizinproduktebeauftragte 

Online 
9.00-16.30 Uhr 

Frank 
Johannsen 

Donnerstag 
13.06.2023 

Expertenstandard 
Beziehungsgestaltung 
Demenz- interdisziplinär 
Zielgruppe: Mitarbeiter der 
Pflege und ATB 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00 - 12.30 Uhr 

Gisela Jung 
Demenzexpertin 

Mittwoch 
19.06.24 
+ 
Donnerstag 
20.06.24 

Rollator- Tanz Basisseminar 
Methodik, Didaktik, Aufbau 
von Stundenplänen, 
Choreographien 
Zielgruppe: Mitarbeiter ATB 
 
Bitte einen Rollator 
mitbringen 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 16.30 Uhr 

Sylvia Scheerer 
ADTV 
Tanzlehrerin 
ADTV 
Fachtanzlehrerin 
für Seniorentanz 
ADTV  
Rollator- Tanz- 
Beauftragte 

Montag 
24.06.24 

Kinaesthetics Teil 1 
Förderung der Eigenaktivität: 
Wie kann ich den 
pflegebedürftigen Menschen 
in seiner Beweglichkeit so 
unterstützen, dass dieser 
selbstwirksam und eigenaktiv 
in den Alltagsaktivitäten 
mitwirken kann. 

Schulungsraum 
Göbrichen 
10.30- 12.30 Uhr 
 

Angelika 
Ackermann 
Kinaesthetics- 
Trainerin 

Montag 
24.06.24 

Kinaesthetics Teil 2 
Positionen/ 
Dekubitusprophylaxe: 
Wie kann die pflegebedürftige 
Person in ihren Positionen 
unterstütz werden, um die 
Scherkräfte und Druckkräfte 
möglichst gering zu halten 

Schulungsraum 
Göbrichen 
14.00- 16.00 Uhr 

Angelika 
Ackermann 
Kinaesthetics - 
Trainerin 
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Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
Dienstag 
16.07.24 

Willkommenstag für neue 
Mitarbeiter 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 12 Uhr 

 

Dienstag 
23.07.24 

Älter werden im Beruf 
Wo stehe ich eigentlich auf 
meinem Berufsweg?  
• Individuelle Belastungen 
identifizieren und analysieren 
• Sich der eigenen Fähigkeiten 
bewusstwerden: Welche 
Ressourcen, welche Stärken und 
Kompetenzen habe ich? 
• Umgang mit Belastungen, 
erhöhten Anforderungen und 
Stress 
• Wie kann der berufliche Weg 
für mich weitergehen? 
Perspektiven entwickeln 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00-16.00 Uhr 

Ulrike 
Goßmann 
Unternehmens-
beratung 
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Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
Donnerstag 
19.09.24 

Spirit for the Soul 
Unglaublich viele Möglichkeiten 
für die Begleitung von 
Menschen in Ihrem 
Glauben und auch Nicht-
Glauben 
Zielgruppe: Mitarbeiter ATB 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 16.30 Uhr 

Jana Glück 

Montag 
26.09.24 

Kinaesthetics Teil 1 
Förderung der Eigenaktivität: 
Wie kann ich den 
pflegebedürftigen Menschen in 
seiner Beweglichkeit so 
unterstützen, dass dieser 
selbstwirksam und eigenaktiv in 
den Alltagsaktivitäten mitwirken 
kann. 

Schulungsraum 
Göbrichen 
10.30- 12.30 Uhr 
 

Angelika 
Ackermann 
Kinaesthetics- 
Trainerin 

Montag 
26.09.24 

Kinaesthetics Teil 2 
Positionen/ 
Dekubitusprophylaxe: 
Wie kann die pflegebedürftige 
Person in ihren Positionen 
unterstütz werden, um die 
Scherkräfte und Druckkräfte 
möglichst gering zu halten 

Schulungsraum 
Göbrichen 
14.00- 16.00 Uhr 

Angelika 
Ackermann 
Kinaesthetics - 
Trainerin 
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Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
Donnerstag 
19.10.24 

Hygienewiederbelehrung 
nach IfSG 
Zielgruppe: Für 
Mitarbeiter mit 
Lebensmittelkontakt 
- Pflichtfortbildung - 

Haus Bethesda 
Cafeteria 
14.30- 16.00 Uhr 

Herr Reiter 
Fa. PEG 

Donnerstag 
17.10.24 

„Nimm mich mit“,  „Hallo, 
Hallo“, „Wo muss ich hin“? 
Kommunikation mit 
dementen Menschen 
Zielgruppe: 
Hauswirtschaft, Fahrdienst, 
Bettendamen und alle 
Interessierten 

Haus Bethesda 
Cafeteria 
9.00- 12.30Uhr 

Gisela Jung 
Demenzexpertin 

Dienstag 
22.10.24 

PA- Tag 
Fit und vital- statt müde und 
schlapp. Sie erfahren, wie 
Körper und Psyche auf 
akute und länger 
andauernde 
Stresssituationen 
reagieren. So können Sie 
bei sich selbst wirkungsvoll 
gegensteuern und 
gleichzeitig Ihren 
Schüler/innen hilfreiche 
Tipps geben. 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 16.30 Uhr 

Angela  
Gleixner- Lück 
Freiberufliche 
Dozentin und 
Entspannungs-
trainerin 

Mittwoch 
23.10.24 

QI Gong im Sitzen 
Sanfte Bewegung für mehr 
Wohlbefinden 
Zielgruppe: ATB 
 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00- 16.30 Uhr 

Angela 
Gleixner- Lück 
Freiberufliche 
Dozentin und 
Entspannungs-
trainerin 
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Datum Veranstaltung/Zielgruppe Ort ReferentIn 
Donnerstag 
10.11.24 

Hygienewiederbelehrung 
nach IfSG 
Zielgruppe: Für Mitarbeiter 
mit Lebensmittelkontakt 
- Pflichtfortbildung - 

Haus Bethesda 
Cafeteria 
14.30 –16.00 Uhr 

Herr Reiter 
Fa. PEG 

Montag 
18.11.24 

Willkommenstag für neue 
Mitarbeiter 

Schulungsraum 
Göbrichen 
9.00 – 11.30 Uhr 

 

Dienstag 
19.11.24 

Trost für fremde Tränen 
Trauernden einfühlsam 
begegnen 
Ein Seminar zu folgenden 
Fragen: 
•  In welchen Situationen 
ergibt sich der Kontakt zu 
Trauernden? 
• Wie kann ich den Kontakt 
zu den trauernden 
Angehörigen aufnehmen? 
• Wie kann ich den 
Trauernden einfühlsam 
begegnen? 
• Was ist dabei zu beachten? 
• Welche Sätze sind besser 
zu vermeiden? 
• Welche verschiedenen 
Rituale gibt es, um Trauer 
auszudrücken und zu 
verarbeiten? 
•Was geht in den Trauernden 
vor? 
•  Welche verschiedenen 
Phasen können Trauernde 
durchlaufen und wie gehe ich 
am besten damit um? 

Schulungsraum 
Göbrichen 
14.00- 15.30 Uhr 

Markus Gulden 
Pastor 
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Gesamtübersicht alphabetisch 

A TB 

 Kinaesthetics für ATB    23.01.  9-16.30 Uhr 
  

Am Bett: Vielfalt statt Einfalt   19.03   9-16.30 Uhr 

 Sitztanz      20.03.   9-16.30 Uhr 

 Rollator- Tanz Basisseminar   19.06.   9-16.30 Uhr 

        20.06.   9-16.30 Uhr 

 Qi- Gong im Sitzen     23.10.   9-16.30 Uhr 

         

B ewohner 

Patientenverfügung und Vollmachten  25.04.  14-15.30 Uhr 

 Kommunikation mit dementen Menschen 14.03.  9-12.30 Uhr 

17.10.  9-12.30 Uhr 

 Validation Basistag 1-3 + evtl. Zusatztermin 20.02.  9-12.30 Uhr 

        09.04.  9-12.30 Uhr 

        16.05.  9-12.30 Uhr  

25.06.  9-12.30 Uhr 

 

E xpertenstandard  

 Expertenstandard 1 Deku/ Wunde 27.02. 9-12.00 Uhr  

 Expertenstandard 2 Schmerz 27.02. 13-16.00 Uhr 

 Expertenstandard 3  Ernährung 07.03.  9-12.00 Uhr 

 Expertenstandard 4 Mundgesundheit 07.03.  13-16.00Uhr 

 Expertenstandard 5 Sturz 11.04.  9-12.00 Uhr 

 Expertenstandard 6 Harnkontinenz 11.04.  13-16.00 Uhr 

Beziehungsgestaltung Demenz    13.06.   9-16.30 Uhr 
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F ührungskräfte  

 Umsetzung neue Pebem     25.02.  9- 16.30 Uhr  

Zeit- und Selbstmanagement 
           für hauswirtschaftliche Führungskräfte             18.04. 9- 14.30 Uhr
    
I fSG 

Wiederbelehrung nach IfSg   10.10.  14.30- 16.00 Uhr 

Wiederbelehrung nach IfSg   07.11.  14.30-16.00 Uhr 

 

M itarbeiter 

Willkommenstag für neue Mitarbeiter  25.04.  9- 11.30 Uhr 

       16.07.  9-11.30 Uhr 

       18.11.  9-11.30 Uhr 

Trost für fremde Tränen    12.03.  14-15.30 Uhr 

       19.11.  14-15.30 Uhr 

Älter werden im Beruf    23.07.  9-16.00 Uhr 

Rückenkurs      30.04.  14-15.30 Uhr  

Medizinprodukte- Freshup    06.06.  9-16.30 Uhr 
  

P flege 

 Kinaesthetics     24.06.  10.30- 12.30 Uhr 

          14.00- 16.00 Uhr 

        26.09.  10.30- 12.30 Uhr 

          14.00- 16.00 Uhr 

  Fresh-up für Medizinproduktebeauftragte 06.06.  09.00-16.30 Uhr 

P raxisanleiter 

Online: Praxiswissen/   
 Methoden der Praxisanleitung   08.02.    9-16.00 Uhr 
 
Feedback professionell geben und nehmen 14.05.    9-16.00 Uhr 

 
 Fit und vital statt müde und schlapp  22.10.    9-16.00 Uhr 
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