
Ambulante Beratung

Gute Pflege 
beginnt mit 
guter Beratung

Individuell. Fachlich fundiert. Direkt bei Ihnen vor Ort.
Ob Sie selbst Unterstützung brauchen oder sich um 
Angehörige kümmern – wir sind an Ihrer Seite, bevor 
die Belastung zu groß wird.

•  Pflege- & Gesundheitsberatung
Wir helfen Ihnen, Leistungen zu verstehen und gute 
Entscheidungen zu treffen.

•  Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI
Pflichttermin bei Pflegegeld – kostenfrei, unterstützend 
und bei Ihnen zu Hause.

•  Häusliche Schulungen für Angehörige (§ 45 SGB XI)
Wir zeigen Ihnen vor Ort, wie Pflege im Alltag sicher gelingt 
z. B. beim Aufstehen, Transfer, Umlagern etc.

•  Pflegekurse
Praktisches Pflegewissen – verständlich erklärt, ohne 
Fachchinesisch.

•  Informationsveranstaltungen
Aktuelle Pflegethemen kompakt, verständlich und 
alltagsnah erklärt.

Unser Schwerpunkt liegt auf Beratung und Anleitung.

WIR SIND FÜR SIE DA



„Immer wieder sehen wir, dass Familien 
erst Unterstützung suchen, wenn die  
Belastung kaum noch zu stemmen ist.  
Wir wollen das ändern: Pflegebedürftige 
und pflegende Angehörige sollen früh­
zeitig die Informationen, Unterstützung 
und Entlastung bekommen, die sie  
brauchen – bevor die Situation zu sehr 
belastet.“

Wir sind für Sie da
Ann-Kathrin Wormer und Melanie Däschner – erfahrene 
Pflegefachkräfte mit Herz. Mit einer Zusatzqualifikation 
im Case Management und Pflegeberatung unterstützen  
wir Pflegebedürftige und pflegende Angehörige frühzeitig,  
bevor die Belastung zu groß wird. Mehr Sicherheit und 
Entlastung im Pflegealltag – gemeinsam für eine bessere 
Pflege zu Hause.

Ob Fragen, Anliegen oder einfach ein offenes Ohr:
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen persönlichen 
Termin. Wir sind für Sie da – Dienstag bis Donnerstag  
von 9 bis 15 Uhr. Außerhalb dieser Zeiten erreichen Sie uns 
per E-Mail.

07045 20002-400 info@sozialwerk-mobil.de
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