JETZT ANMELDEN

Pflegekurs:
Sicher pflegen
im Alltag.

Sie pflegen einen nahestehenden Menschen oder méchten
sich auf eine mogliche Pflegesituation vorbereiten?
Unser Pflegekurs unterstiitzt Sie dabei, den Pflegealltag
sicherer zu gestalten und die eigenen Krafte im Blick

zu behalten.

Das erwartet Sie:

> Praktische Hilfen fur die Pflege zu Hause

> Tipps zu Korperpflege, Hygiene, Mobilisation, Lagerung
und Transfer

> Informationen zu Hilfsmitteln, Pflegeversicherung und
finanziellen Hilfen

> Sicherheit im Umgang mit Verdanderungen und
moglichen Zweiterkrankungen

> Entlastungsmoglichkeiten und Unterstitzungsangebote
flir Angehorige

> Raum flr Austausch, Fragen und persdnliche Erfahrungen

In Kooperation mit der AOK und dem Sozialwerk Bethesda.

JETZT ANMELDEN - bis spatestens 1. Oktober 2026
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.
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07045 20002-400 info@sozialwerk-mobil.de
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Denn gute Pflege bedeutet nicht nur,
: fur andere da zu sein, sondern auch
@ : aufsichselbst zu achten.

......................................................................................
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KOSTENFREIE
TEILNAHME

START

Ab 8. Oktober 2026, immer
donnerstags, 18:30 bis 20:00 Uhr
(10 Einheiten je 90 Minuten)

ORT

Sozialwerk Bethesda e. V.
KUP Mhlacker
Hermann-Hesse-Str. 36
75417 Mihlacker

FUR WEN

Pflegende Angehorige, Interessierte
und alle, die sich auf eine Pflege-
situation vorbereiten mochten.

KOSTENFREI

Die AOK Ubernimmt die Kosten — unab-
hangig von der eigenen Versicherung.
Voraussetzung: Teilnahme an
mindestens sieben Kurseinheiten.

SOZIALWERK BETHESDA

Sozialwerk Mobil

Ambulante Beratung




AMBULANTER PFLEGEDIENST

Pflege zu Hause —
zuverlassig und
menschlich.
e

Wir unterstlitzen Menschen dabei, so lange wie moglich in ihrem
gewohnten Zuhause zu bleiben — professionell, respektvoll und
individuell auf die personlichen Bedurfnisse abgestimmt.

Unsere Leistungen i

> Grundpflege: Kérperpflege, An- und Ausziehen, : olbronn
Hilfe bei der Nahrungsaufnahme etc.

> Behandlungspflege: Medikamentengabe, Injektionen, CETED)
Wundversorgung (nach arztlicher Verordnung) etc. [Kieselbronn ]

> Unterstltzung im Alltag: Einkaufe, Reinigung,
Begleitung und Betreuung etc.
> Essen auf Rddern (Zion Mobil) Einsatzorte Bethesda Mobil
> Unterstltzung flr Angehorige
> Pflegeberatung nach § 37.3 SGB XI|

Schritt fiir Schritt — so lauft die Pflege ab
0 Sie rufen uns an. Oberderdingen
a Wir beraten Sie unverbindlich. = .
»
o Wir stimmen die Pflege individuell mit Ihnen ab.

o Die Versorgung beginnt.
Einsatzorte Zion Mobil

Bethesda Mobil Zion Mobil

Standort Bauschlott Standort Sternenfels
Pflegedienstleitung: Monika Kipfmdller Pflegedienstleitung: Tanja Kaeser
Dlrrner Str. 15 Kraichweg 9

75245 Neulingen-Bauschlott 75447 Sternenfels
info@bethesda-neulingen.de info@zion-mobil.de

07237 997-236 07045 20002-100

www.sozialwerk-bethesda.de/ambulanter-pflegedienst
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